INFORMACJE O ALERGENACH !!!

Produkty, które u osób uczulonych najczęściej wywołują ciężką uogólnioną reakcję alergiczną – anafilaksję, to przede wszystkim mleko krowie, białko jaja kurzego, orzeszki ziemne, a niekiedy także skorupiaki i ryby morskie. To jednak nie wszystkie pokarmy potencjalnie niebezpieczne dla alergików.
Występowanie alergii na dany produkt jest uwarunkowane wiekiem uczulonych osób i częstością codziennego spożycia produktu w danych regionie geograficznym. W Polsce, u małych dzieci uczulenie na alergeny pokarmowe w postaci od łagodnych objawów skórnych aż do wstrząsu anafilaktycznego włącznie, wywołują najczęściej białko mleka (szczyt objawów przypada głównie
na okres niemowlęcy i do 3 roku życia), białko jaja kurzego (objawy dotyczą zwłaszcza dzieci w wieku 1-6 lat) oraz orzechy arachidowe, których znaczenie na terenie Europy jako składnika wykorzystywanego w jedzeniu i produktach ostatnio gwałtownie rośnie. Jednocześnie obserwuje się obniżenie granicy wieku, od którego pojawiają się charakterystyczne dla alergii objawy.

Te trzy wymienione źródła alergenów pokarmowych mają szeroki zasięg. Alergia na nie należy do problemów uniwersalnych, zarówno w skali Europy, jak i świata. Część produktów natomiast, których spożycie jest zróżnicowane geograficznie, ma głównie znaczenie regionalne. Przykładowo w krajach skandynawskich większy problem niż w Polsce stanowi uczulenie na mięso ryb morskich, a w krajach basenu Morza Śródziemnego uczulenie na skorupiaki.

Potencjalnie anafilaksję może wywołać każdy pokarm. Poniższa lista 14 najczęstszych pokarmów o dużym potencjale alergizującym pomoże Ci je zidentyfikować. Ta wiedza może uratować życie Tobie lub komuś z Twoich bliskich.
	1
	Gluten
	8
	Orzechy (pozotałe) i produkty pochodne

	2
	Skorupiaki i produkty pochodne 
	9
	Seler i produkty pochodne

	3
	Jaja i produkty pochodne
	10
	Gorczyca ( w tym musztarda)

	4
	Ryby i produkty pochodne
	11
	Sezam i produkty pochodne

	5
	Orzeszki ziemne, arachidowe i produkty pochodne
	12
	Dwutlenek siarki i siarczany w stężeniu powyżej 10mg/l w przeliczeniu na S02

	6
	Soja i produkty sojowe
	13
	Łubin i produkty pochodne

	7
	Mleko i produkty pochodne                  (z laktozą włącznie) 
	14
	Mięczaki i produkty pochodne 


W celach informacyjnych w/w numery będą zawsze podawane w jadłospisie pod każdym posiłkiem  !!!
