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	JADŁOSPIS

OKRES – od 4 do 11 maja 2018 r.

04.05.2018 – PIĄTEK 
Kotleciki jajeczne ze szczypiorkiem  100 g
Ziemniaki  puree 200 g

Mizeria ze śmietaną 80 g
ALERGENY: 1, 3 i 7
08.05.2018 – WTOREK
Pyzy z mięsem 300 g
Surówka z kapusty białej               z marchewką 100 g

Kompot truskawkowy 200 g

ALERGENY: 3
09.05.2018 – ŚRODA

Zupa jarzynowa   350 g
Naleśniki z serem i dżemem  200 g
ALERGENY: 1, 3 i 7
10.05.2018 – CZWARTEK

 Pieczeń z indyka 120 g
Kasza jęczmienna perłowa  200 g

Sałatka z ogórków zielonych         z cebulką i koperkiem 80 g

ALERGENY: 1
07.05.2018 – PONIEDZIAŁEK
Zupa grochowa z kiełbasą śląską 450 g

Chleb pszenno-żytni oraz wieloziarnisty 50 g

Jogurt owocowy 
ALERGENY: 1, 7
11.05.2018 – PIĄTEK

Zupa pomidorowa z zacierką  350 g

Ryż ze śmietaną i truskawkami  250 g
ALERGENY: 1 i 7
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	JADŁOSPIS

OKRES – od 14 do 18 maja 2018 r.

14.05.2018 – PONIEDZIAŁEK
Krupnik na żeberkach  450 g

Chleb pszenno-żytni oraz wieloziarnisty 50 g

Jogurt owocowy 
ALERGENY: 1, 7 i 9
16.05.2018 – ŚRODA

Makaron w sosie bolońskim z mięsem i papryką 300 g
Kompot truskawkowy 200g

ALERGENY: 1
17.05.2018 –
 CZWARTEK
Kotlet drobiowy 100 g
Ziemniaki puree 200g

Marchewka z groszkiem 100g

Kiwi
ALERGENY: 1 i 3
15.05.2018 – WTOREK

Zraz mięsno-warzywny w sosie pomidorowym 150 g
Ryż na sypko 200 g

Jabłko
ALERGENY: 1 i 3
18.05.2018 – PIĄTEK
Rosół z ryżem i kalafiorem   350 g
Kotleciki rybne z morszczuka 100 g

Ziemniaki puree 200 g

Sałatka zielona ze śmietaną 100 g
ALERGENY: 1, 3 i 4
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	Odpłatność za obiady w m-cu 05/2018
19 dni * 2,50 zł – 47,50 zł

19 dni * 4,00 zł (wersja ze śniadaniem)                    – 76,00 zł

Obiad pracowniczy – 6,00 zł
	[image: image20.jpg]




	[image: image21.jpg]



	
	[image: image22.jpg]




	[image: image23.jpg]



	
	[image: image24.jpg]




	[image: image25.jpg]



	
	[image: image26.jpg]




	[image: image27.jpg]



	
	[image: image28.png]





