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	JADŁOSPIS

OKRES – od 14.01 do 18.01.2019 r.

14.01.2019 – PONIEDZIAŁEK

Krupnik na żeberkach  

350g \ 400g

Chleb pszenno-żytni i wieloziarnisty 50g

Jogurt owocowy

ALERGENY: 1 i 7

16.01.2019 – ŚRODA
Zupa ogórkowa z koperkiem 300g\350g

Risotto z warzywami i kurczakiem 150g\200g

Mandarynka 

ALERGENY: 1 i 7
17.01.2019 – CZWARTEK

Pieczeń z indyka 100g\120g
Kasza jęczmienna perłowa 150g\200g

Surówka z kapusty białej z marchewką 80g\100g

ALERGENY: 1 
    15.01.2019 – WTOREK
Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym 100g\120g
Ziemniaki 150g\200g

Surówka z marchewki i jabłka 80g\100g

ALERGENY: 1, 3 i 7
18.01.2019 – PIĄTEK
Rosół z grysikiem i kalafiorem   300g\350g
Racuszki drożdżowe z marmoladą  200gg\250g

Jabłko
ALERGENY: 1, 3 i 7
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	JADŁOSPIS

OKRES – od 21.01 do 25.01.2019 r.

21.01.2019 – PONIEDZIAŁEK
Żurek z kiełbasą śląską i jajkiem 350g\450g

Pieczywo pszenno-żytnie i wieloziarniste 50g
Jogurt owocowy
ALERGENY: 1, 3 i 7
23.01.2019 – ŚRODA
Barszcz czerwony z ziemniakami  300g\350g

Łazanki z kapustą i mięsem 150g\200g

Jabłko
ALERGENY: 1 i 7
24.01.2019 –
 CZWARTEK
Kotlet schabowy 80g\100g
Ziemniaki puree 150g\200g
Marchewka z groszkiem
80g\100g

Mandarynka

ALERGENY: 1, 3 i 7
22.01.2019 – WTOREK
Zraz mięsno-warzywny w sosie pomidorowym 110g\130g
Ryż na sypko 150g\200g

Kompot z czarnej porzeczki 150g\200g
    ALERGENY: 1 i 9
25.01.2019 – PIĄTEK
Filet rybny z miruny 80g\100g
Ziemniaki puree 80g\100g

Surówka z kapusty kiszonej z marchewką i jabłkiem 80g\100g
ALERGENY: 1, 3 i 4
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	Odpłatność za obiady w m-cu            01/2019
Uczniowie klas I-IV - 22 dni * 2,50 zł – 55,00 zł
Uczniowie klas V-VIII - 22 dni * 3,00 zł – 66,00 
Przedszkolacy - 22 dni * 4,00 zł 
(wersja ze śniadaniem) – 88,00 zł
Herbata – I semestr – 10,00 zł
Obiad pracowniczy – 6,00 zł
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