	
	
	

	[image: image1.jpg]



	JADŁOSPIS – ŚNIADANIA

OKRES – od 27.01 do 31.01.2020 r.
27.01.2020 – PONIEDZIAŁEK

Pieczywo pszenno-żytnie oraz wieloziarniste, masło, miód, polędwica drobiowa, ogórek zielony, herbata z cytryną

ALERGENY: 1, 7  

Podwieczorek – drożdżówka z serem

29.01.2020 – ŚRODA

Pieczywo pszenno – żytnie oraz sojowe, masło, parówka z wody, papryka, herbata z cytryną
ALERGENY: 1

Podwieczorek – serek waniliowy

30.01.2020 – CZWARTEK

Pieczywo pszenno-żytnie oraz bułki ziarniste, masło, polędwica z indyka, serek z rzodkiewką, herbata z cytryną

ALERGENY: 1, 7

Podwieczorek – rogalik z dżemem

28.01.2020 – WTOREK

Pieczywo pszenno-żytnie oraz słonecznikowe, masło, ser żółty, dżem, pomidor, herbata z sokiem malinowym

ALERGENY: 1, 7 

Podwieczorek – kisiel owocowy, biszkopt

31.01.2020 – PIĄTEK

Chleb pszenno-żytni, masło, ogórek zielony, twarożek ze szczypiorkiem, owsianka na mleku

ALERGENY: 1,7
Podwieczorek - banan
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	JADŁOSPIS - ŚNIADANIA
OKRES – od 03.02 do 07.02.2020 r.

03.02.2020 – PONIEDZIAŁEK
Pieczywo pszenno - żytnie oraz wieloziarniste, masło, ser żółty, ogórek zielony, miód,

herbata z cytryną

ALERGENY: 1, 7

Podwieczorek – drożdżówka z serem
05.02.2020 – ŚRODA

Pieczywo pszenno-żytnie       oraz wieloziarniste,

masło, pasta z tuńczyka, dżem, pomidor,

herbata z cytryną
ALERGENY: 1, 3, 4 i 7 

Podwieczorek – wafle ryżowe
06.02.2020 –

 CZWARTEK
Pieczywo wieloziarniste i słonecznikowe, masło, szynka gotowana, miód, papryka, 

herbata z sokiem malinowym
ALERGENY: 1, 7 

Podwieczorek – herbatniki, banan
   04.02.2020 – WTOREK

Pieczywo pszenno-żytnie oraz sojowe, masło, szynka z indyka, dżem, papryka,

herbata z sokiem malinowym
ALERGENY: 1, 7 

Podwieczorek – biszkopty, jabłko
       07.02.2020 – PIĄTEK
Pieczywo pszenno – żytnie oraz graham, płatki pełne ziarno z mlekiem, dżem, ogórek zielony herbata z miodem

ALERGENY: 1, 7

Podwieczorek – mandarynka, 
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