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	JADŁOSPIS

OKRES – od 16.09 do 20.09.2019 r.

16.09.2019 – PONIEDZIAŁEK
Grochówka z kiełbasą śląską i boczkiem  350g/450g

Chleb pszenno-żytni i wieloziarnisty 50g

Jogurt

ALERGENY: 1, 11

18.09.2019 – ŚRODA
Rosół z makaronem 300g/350g

Zapiekanka bawarska 150g/200g

Parówka z wody 1 szt.

ALERGENY: 1, 9
19.09.2019 – CZWARTEK

Kotlet schabowy 80g/100g

Ziemniaki puree 150g/200g

Marchewka z groszkiem 80/100g 

ALERGENY: 1, 3 i 7

    17.09.2019 – WTOREK
Zraz wieprzowy w sosie pomidorowym 110g/130g

Makaron 150g/200g

Sałatka wielowarzywna 80/100g

ALERGENY: 1, 3
20.09.2019 – PIĄTEK
Zupa krem z brokułów 300g/350g

Ryż na sypko z sosem jogurtowo-truskawkowym 150g/200g

ALERGENY: 1, 7 i 9
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	JADŁOSPIS

OKRES – od 23.09 do 27.09.2019 r.

23.09.2019 – PONIEDZIAŁEK
Żurek z jajkiem i kiełbasą śląską 300g/450g
Chleb pszenno-żytni, wieloziarnisty 50g

Jogurt
ALERGENY: 1, 3, 7 i 11
25.09.2019 – ŚRODA
Barszcz czerwony z ziemniakami 300g/350g
Łazanki z kapustą i mięsem 150g/200g
ALERGENY: 1, 7 i 9 
26.09.2019 –

 CZWARTEK
Piersi drobiowe saute 80g/100g
Ziemniaki puree 150g/200g
Surówka z kapusty pekińskiej z koperkiem 80g/100g

ALERGENY: 1, 7
24.09.2019 – WTOREK
Gulasz wieprzowy 80g/110g

Kasza jęczmienna – perłowa 150g/200g

Sałatka z ogórków i papryki  80g/100g

    ALERGENY: 1
27.09.2019 – PIĄTEK
Kotleciki rybne z morszczuka 80g/100g
Ziemniaki puree 150g/200g

Mizeria z jogurtem 80g/100g
ALERGENY: 1, 3, 4  i  7
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