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	JADŁOSPIS – ŚNIADANIA 
OKRES – od 16.09. do 20.09.2019 r.

16.09.2019 – PONIEDZIAŁEK
Pieczywo pszenno-żytnie oraz wieloziarniste, masło, polędwica drobiowa, ogórek zielony, miód, herbata z cytryną

ALERGENY: 1, 7 

18.09.2019 – ŚRODA

Pieczywo pszenno – żytnie oraz sojowe, masło, pasta jajeczna z tuńczykiem, ser topiony, papryka, herbata z cytryną
ALERGENY: 1

19.09.2019 – CZWARTEK

Pieczywo pszenno-żytnie oraz bułki ziarniste, masło, polędwica z indyka, twarożek z rzodkiewką, herbata z cytryną

ALERGENY: 1, 7

17.09.2019 – WTOREK
Pieczywo pszenno-żytnie oraz słonecznikowe, masło, ser żółty, pomidor, herbata z sokiem malinowym

ALERGENY: 1, 7 


20.09.2019 – PIĄTEK

Pieczywo pszenno-żytnie, masło, owsianka na mleku, ogórek zielony, twarożek ze szczypiorkiem, herbata z sokiem malinowym

ALERGENY: 1 i 7  
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	JADŁOSPIS - ŚNIADANIA
OKRES – od 23.09 do 27.09.2019 r.

23.09.2019 – PONIEDZIAŁEK
Pieczywo pszenno - żytnie oraz chleb słonecznikowy, masło, ser żółty, ogórek zielony, dżem,

herbata z cytryną

ALERGENY: 1, 7 i 11
25.09.2019 – ŚRODA

Pieczywo pszenno-żytnie       oraz bułki grahamki,

masło, jajko gotowane, dżem, papryka,

herbata z cytryną
ALERGENY: 1, 3 i 7
26.09.2019 –

 CZWARTEK
Pieczywo pszenno-żytnie       oraz chleb sojowy, masło, szynka drobiowa, serek topiony, ogórek zielony, 

herbata z cytryną
ALERGENY: 1, 7 i 11
   24.09.2019 – WTOREK

Pieczywo pszenno-żytnie oraz wieloziarniste, masło, polędwica z indyka, miód, pomidor,

herbata z sokiem malinowym
ALERGENY: 1, 7 i 11
       27.09.2019 – PIĄTEK
Pieczywo pszenno - żytnie,

masło, płatki „Nestle” pełne ziarno z mlekiem, twarożek ze szczypiorkiem, pomidor, herbata z sokiem malinowym

ALERGENY: 1, 7


	[image: image10.jpg]




	[image: image11.jpg]



	
	[image: image12.jpg]




	[image: image13.jpg]



	
	[image: image14.jpg]




	[image: image15.jpg]



	
	[image: image16.jpg]




	
	
	

	
	
	


