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	                     JADŁOSPIS

OKRES – od 09.03 do 13.03.2020 r.

09.03.2020 – PONIEDZIAŁEK
Krupnik na żeberkach z kaszą jęczmienną i śmietaną   400g/450g
Chleb pszenno-żytni i wieloziarnisty 50g

Jogurt z owocami

ALERGENY: 1, 7, 9 i 11
11.03.2020 – ŚRODA
Rosół drobiowo-wołowy z makaronem i kalafiorem 250g/300g

Naleśniki z dżemem 150g/200g

Mandarynka

ALERGENY: 1, 3 i 7
12.03.2020 – CZWARTEK

Pałeczki z kurczaka pieczone  90g/110g 

Ziemniaki puree 150g/200g

Buraczki z chrzanem 80g/100g

Jabłko

ALERGENY: 7
    10.03.2020 – WTOREK
Zraz mięsno-warzywny (wieprzowy, marchewka, kapusta) w sosie pomidorowym 100g/130g

Ryż naturalny 150g/200g

Papryka czerwona (słupki)

ALERGENY: 1, 3 

13.03.2020 – PIĄTEK
Barszcz czerwony z białą fasolką 250g/300g
Makaron szpinakowy w sosie serowo-śmietanowym 150g/200g

Marchewka (słupki)

ALERGENY: 1, 7, 9
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	JADŁOSPIS

OKRES – od 16.03. do 20.03.2020 r.

16.03.2020 – PONIEDZIAŁEK

Zupa fasolowa z kiełbasą śląską 350g/450g

Chleb pszenno-żytni i wieloziarnisty 50g

Jogurt naturalny
            ALERGENY: 1, 9  i 11
18.03.2020 – ŚRODA

Zupa pomidorowa z zacierką 300g/350g
Zapiekanka bawarska 150g/200g

Parówka z wody 1 szt.

Papryka (słupki)
ALERGENY: 1, 3, 7, 9
19.03.2020 – CZWARTEK
Kotlet drobiowy panierowany 80g/100g

Ziemniaki puree 150g/200g

Marchewka z groszkiem  zasmażana na maśle 80g/100g

Banan

ALERGENY: 1, 3 i 7

17.03.2020 – WTOREK

Gulasz wieprzowy 90g/110g

Kasza jęczmienna perłowa 150g/200g

Ogórek kiszony 70g/100g
Jabłko    

ALERGENY: 1
20.03.2020 –PIĄTEK

Kotleciki rybne z miruny z zieloną pietruszką 80g/100g

Ziemniaki puree 150g/200g

Surówka z kapusty białej z marchewką, porem i oliwą 80g/100g

ALERGENY : 1, 3,4 i 7
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