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	JADŁOSPIS

OKRES – od 14.06. do 18.06.2021 r.

14.06.2021 – PONIEDZIAŁEK
Zupa fasolowa z kiełbasą śląską –  350g/450g                    Chleb pszenno-żytni 

i wieloziarnisty – 50g

Jogurt z truskawkami

ALERGENY: 1, 9, 11
16.06.2021 – ŚRODA
Kopytka polane boczkiem i cebulką 200g/250g

Surówka z kapusty kiszonej z marchewką i porem 80g/100g
Arbuz

ALERGENY: 1, 3
17.06.2021 –

 CZWARTEK
Pałeczki z kurczaka pieczone 100g/120g
Ziemniaki młode z koperkiem 150g/200g

Sałata zielona z sosem jogurtowo-ziołowym 80g/100g

Jabłko
ALERGENY: 7
15.06.2021 – WTOREK
Pieczeń wieprzowa w sosie 80g/100g

Kasza jęczmienna perłowa – 150g/200g

Surówka z kapusty czerwonej 

i jabłka – 80g 

    ALERGENY: 1, 11
18.06.2021 – PIĄTEK

Ryż na sypko z sosem jogurtowo-truskawkowym 200g/250g
ALERGENY: 1, 7
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	JADŁOSPIS

OKRES – od 21.06.2021 do 25.06.2021 r.

21.06.2021 – PONIEDZIAŁEK

DZIEŃ WOLNY OD ZAJĘĆ
23.06.2021 – ŚRODA

Kotlet drobiowy siekany z zieloną cebulką, papryką i serem 80g/100g

Ziemniaki młode z koperkiem 150g/200g

Surówka z kapusty pekińskiej z ogórkiem i słonecznikiem prażonym 80g/100g

Truskawki

ALERGENY: 1, 3, 7
24.06.2021 –

 CZWARTEK
Makaron w sosie bolońskim z mięsem i papryką i serem parmezan 250g/300g
Arbuz

ALERGENY: 1, 3
22.06.2021 – WTOREK

DZIEŃ WOLNY OD ZAJĘĆ
25.06.2021 – PIĄTEK

ZAKOŃCZENIE ROKU SZKOLNEGO
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