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DIAGNOZA CZYNNIKÓW RYZYKA ORAZ CZYNNIKÓW CHRONIĄCYCH                      W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. BOLESŁAWA CHROBREGO W CHECHLE                                                W ROKU SZKOLNYM 2020/2021
Wprowadzenie

Zagrożenia dzieci i młodzieży substancjami psychoaktywnymi jest szczególnie ważnym 
i niepokojącym zjawiskiem. Według badań ogólnopolskich prowadzonych na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej, co piąty polski nastolatek spróbował marihuany, co dziesiąty amfetaminy, a co piętnasty heroiny. Problem narkomanii w Polsce nie dotyczy już tylko określonych grup czy środowisk społecznych, ale jest zagrożeniem powszechnym. Niestety trzeba przyjąć, że każde dziecko może mieć kontakt ze środkami odurzającymi. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje się on w polu zainteresowania różnych służb, takich jak lecznictwo, oświata, pomoc społeczna, organy ścigania i wymiaru sprawiedliwości, media. Każda z nich styka się z tym zjawiskiem od innej strony. Także placówka oświatowa oraz nauczyciele mają do spełnienia podobne zadanie jak rodzice: powstrzymać dzieci przed sięgnięciem po narkotyki. Spędzając z nimi bowiem dużą część czasu, stają się ich autorytetem, mają wielki wpływ na ich rozwój. To także rolą szkoły, wszystkich osób zaangażowanych w proces edukacyjno-wychowawczy jest identyfikacja zachowań ryzykownych uczniów i związanych z tym zagrożeń. Grupami szczególnie narażonymi na używanie substancji psychoaktywnych są dzieci i młodzież pozostające bez opieki rodzicielskiej, „dzieci ulicy”, niepełnoletnie osoby popełniające czyny karalne, osoby zagrożone demoralizacją, dzieci i młodzież zagrożone wykluczeniem społecznym, a także młodzież z zaburzeniami zachowania oraz koncentracji i uwagi. Grupy młodzieży zagrożonej wymagają szczególnych oddziaływań profilaktycznych prowadzących do zmiany stylu życia i zaprzestania używania narkotyków, w szczególności działań zwiększających wiedzę na temat skutków używania środków odurzających, substancji psychotropowych i środków zastępczych, kształtujących przekonania normatywne i postawy prozdrowotne, a także zmniejszających deficyty umiejętności psychospołecznych. Wnioski z wielu badań naukowych wskazują, że jeśli działania na rzecz zapobiegania narkomanii mają być skuteczne, muszą wykorzystywać współczesną wiedzę na temat czynników chroniących, czynników ryzyka oraz modeli teoretycznych wyjaśniających zjawisko inicjacji narkotykowej i rozwijania się problemowego wzoru używania substancji psychoaktywnych. Dorobek naukowy w dziedzinie profilaktyki jest bogaty, a jednocześnie wiedza z tego obszaru nie jest dostatecznie wykorzystywana. Z tego powodu kluczową rolę odgrywa właściwe przygotowanie realizatorów programów profilaktycznych, systematyczna ewaluacja oraz upowszechnianie programów o zweryfikowanej w badaniach jakości.
 Badania przeprowadzone w Polsce  na temat zmian w żywieniu i stylu życia podczas pandemii COVID – 19 ujawniły, że  Polacy w czasie trwania pierwszych miesięcy izolacji zwiększyło spożycie żywności 1/3. Prawie o połowę więcej czasu rodacy spędzali przed ekranami, przy równoczesnym spadku aktywności ruchowej o taką samą kwotę. Stąd obserwuje się zwiększone występowanie nadwagi i chorób z tym powiązanych. Takie zmniany należy uznać za bardzo niekorzystne dla stanu zdrowia i dobrostanu emocjonalnego Polaków.

Największymi zagrożeniami wynikającymi z pracy zdalnej są: uzależnienie dzieci i młodzieży od sprzętu multimedialnego, większy dostęp do niedozwolonych treści w Internecie, zagożenie ze wzmożoną aktywnością pedofilską, izolacja społeczna i brak kontroli nad uczniami, czy faktycznie uczestniczą w lekcjach.

Ankiety Diagnozy czynników ryzyka oraz czynników chroniących 2020/2021 zostały również opracowane pod kątem realizacji zadań z zakresu zdrowia publicznego w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 – 2025.

W związku z tymi okolicznościami oraz Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U.2015 poz.1249), przeprowadziliśmy w naszej placówce analizę badań na podstawie opracowanych przez Zespół ds. opracowania diagnozy czynników chroniących i czynników ryzyka ankiet, których wyniki stały się podstawą dla niniejszego opracowania. W dalszych etapach prac niniejszy dokument posłuży do przygotowania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2021/2022. Przy realizacji programu będzie brany pod uwagę wpływ skutków wywołanych przez pandemię COVID – 19 takich jak nadwaga, uzależnienia, czy problemy psychologiczne wywołane przez izolację społeczną.
Dokonano badania wśród poszczególnych grup, takich jak: nauczyciele, rodzice, uczniowie klas I-III oraz uczniowie klas IV-VIII oraz swoją opinię wyraziła Pani Dyrektor.  
- Analiza ankiet Nauczycieli (załącznik nr 1 )
- Analiza ankiet uczniowie klas I-III (załącznik nr 2)

- Analiza ankiet uczniowie klas IV-VIII ( załącznik nr 3)

- Analiza ankiet Rodzice ( załącznik nr 4)

- Analiza ankiety dla Dyrekcji ( załącznik nr 5)

Szkoła przy prowadzeniu działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilkatycznej oraz przy opracowaniu diagnozy czynników chroniących i czynników ryzyka współpracuje z jednostkami samorządu terytorialnego, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, specjalistycznymi, podmiotami realizującymi świadczenia zdrowotne, Policją, itp. Został zatem również przygotowany dokument dla instytucji współpracujących z naszą placówką, który posłużył do oceny aktualnej sytuacji dzieci i młodzieży na terenie sołectw Chechło i Łany w gminie Rudziniec. Otrzymano zatem istotne informacje z poradni psychologiczno-pedagogicznej w Pyskowicach (załącznik nr 6) oraz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gliwicach (załącznik nr 7). Do poradni psychologiczno-pedagogicznej w Pyskowicach w okresie od września 2020r. do maja 2021r. zgłosiły się trzy osoby 
z sołectwa Chechło w charakterze osób poszkodowanych w związku z występującymi problemami: problemy edukacyjne, przemoc w rodzinie, niski poziom kompetencji wychowawczych rodziców, nadużywanie alkoholu przez rodziców oraz integracja uczniów niepełnosprawnych w środowisku lokalnym. Te osoby korzystały z różnych form pomocowych oferowanych przez poradnię psychologiczno-pedagogiczną, m.in. z porad, konsultacji i rozmów. 
W ocenie Pani Dyrektor Szkoły Podstawowej im. Bolesława Chrobrego w Chechle działania poszczególnych osób i zespołów zaangażowanych w realizację programu profilaktyczno-wychowawczego jest na średnim poziomie. Jednak udzielana uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest na wysokim pozimoie. W roku szkolnym 2020/2021 nasz placówka korzystała ze wsparcia poradni psychologiczno-pedagogicznej w formie stacjonarnej w celu diagnozy i wskazania kierunków dalszej pracy z uczniem.  Nauczyciele doskonalili swoją wiedzę  i warsztat pracy 
w obszarze: metod pracy z uczniem niepełnosprawnymi, metod i form pracy z zakresu radzenia sobie z emocjami, IPET-u, AWOFU, umiejętnego opisywania sytuacji ucznia w opinii.

W ocenie Pani Dyrektor zgodnie z zadaniami Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego takie zadania jak: budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia; kształtowanie hierarchii systemu wartości oraz wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną jest na średnim poziomie. Natomiast pozostałe zadania takie jak: kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych; kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole; rozwijanie nawyków samokształcenia i stałego doskonalenia się czy kształtowanie umiejętności odpowiedzialnego wykorzystywania technologii informatycznej są na wysokim poziomie. 

Pani Dyrektor uważa, że w ostatnim roku szkolnym 2020/2021 rodzice nie byli zaangażowani 
w realizację Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Mieli jedynie wpływ na planowanie funkcjonowania klasy/ szkoły w zakresie wprowadzenia dodatkowych zajęć. 
Według poradni psychologiczno-pedagogicznej czynnikami chroniącymi mogącymi wpływać na uczniów szkoły podstawowej w Chechle są:

- Pedagogizacja rodziców,

- Systematyczne kształtowanie kompetencji wychowawczych rodziców,
- Efektywne zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom poprzez zajęcia sportowe oraz rozwijające umiejętności: intelektualne i percepcyjne a także związane z zainteresowaniami (muzyczne, plastyczne, literackie, aktorskie, naukowe itp.)
Natomiast czynniki ryzyka, które mogą wpływać na uczniów szkoły podstawowej w Chechle to: 
Czynniki indywidualne
· wczesne zachowania ryzykowne dzieci,

· niski poziom inteligencji, umiejętności społecznych i radzenia sobie z emocjami,

· przewlekłe choroby, zaburzenia psychiczne,
 Czynniki związane z rodziną i rodzicami

· zachowania dysfunkcyjne rodziców,

· przesadnie restrykcyjne lub skrajnie liberalne warunki wychowawcze,

· niski poziom kultury osobistej (higiena, wulgarny język),

· niewłaściwa realizacja ról rodzicielskich,

· poważne konflikty rodzinne,

· brak wsparcia i bliskich relacji z innymi dorosłymi,

Czynniki ryzyka związane ze szkołą i nauką

· negatywny stosunek do obowiązków szkolnych,

· brak wsparcia ze strony szkoły i wychowawców, brak odpowiedniej i adekwatnej reakcji na trudności ucznia,

· problemy z zachowaniem w szkole,

· nieodpowiednie spędzanie czasu wolnego,
Czynniki środowiskowe

· niekorzystne warunki ekonomiczne

· brak instytucji i osób mogących świadczyć pomoc i wsparcie,

· brak infrastruktury kulturalnej i sportowej.
W minionym roku szkolnym Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gliwicach umieściło jedno dziecko z sołectwa Łany w Pogotowiu Opiekuńczym. Powodem umieszczenia były zaniedbania opiekuńczo-wychowawcze rodziców. Na terenie sołectwa Chechło zamieszkuje 1 niezawodowa rodzina zastępcza, w której przebywa 3 dzieci. Otrzymują świadczenie na pokrycie kosztów utrzymania dzieci w rodzinie zastępczej oraz dodatek wychowawczy. Dwoje dzieci korzysta ze wsparcia psychologa. Z terenu sołectwa Łany jedna osoba skorzystała z dofinansowania ze środków PFRON uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym oraz jedna osoba skorzystała z dofinansowania zaopatrzenia osób niepełnosprawnych w przedmioty ortopedyczne. Wg PCPR następujące czynniki chroniące oraz ryzyka mogą wpływać na naszych uczniów:

Czynniki chroniące
· zajęcia profilaktyczne w szkołach poruszające problematykę przemocy, uzależnień, problemów psychicznych,

· organizacja zajęć kładących nacisk na integrację w zespołach klasowych, na dbałość o dobrą kondycję psychofizyczną uczniów (np. radzenie sobie ze stresem),

· dostępność pedagoga i psychologa szkolnego dla uczniów wymagających i zgłaszających potrzebę wsparcia,

· współpraca szkoły z rodzicami, wsparcie w procesie wychowania,

· wsparcie ze strony rodziców, bliskie więzi rodzinne,

· zachęcanie uczniów do rozwoju swoich zainteresowań, uczestnictwa w zajęciach pozalekcyjnych, 

· predyspozycje osobowościowe uczniów: np. umiejętność radzenia sobie ze stresem, wysoka samoocena, posiadanie planów życiowych, aspiracje.

Czynniki ryzyka

· nadużywanie przez rodziców alkoholu, substancji psychoaktywnych,

· bezrobocie rodziców,

· niski status ekonomiczny rodziny,
· ograniczenie kontaktów społecznych i izolacja epidemiologiczna.
· stosowanie przez rodziców przemocy psychicznej, fizycznej, ekonomicznej itp. wobec dzieci,

· doświadczanie agresji werbalnej i fizycznej ze strony rówieśników,

· duża ilość czasu spędzana przez uczniów w Internecie, na grach komputerowych, korzystaniu z elektroniki,

· ograniczenie bezpośrednich kontaktów z rówieśnikami,

· problemy w relacjach z rodzicami, konflikty w rodzinie,

· rozpad systemu rodzinnego (rozwód, separacja),

· wysokie oczekiwanie ze strony rodziców i nauczycieli dotyczące ocen, osiągnięć szkolnych,

· choroby psychiczne w rodzinie,

· indywidualne czynniki ryzyka: np. predyspozycje osobowościowe, podatność na wpływy, niedojrzałość emocjonalna,

· negatywne nastawienie do realizowania obowiązku szkolnego, problemy w nauce, 
z zachowaniem w szkole.
	Wnioski

	Uczniowie klas I-III
· uczniowie chętnie chodzą do szkoły, w której czują się bezpiecznie, nie wykazują problemów z nauką, lubią spędzać czas ze swoimi rówieśnikami z klasy, szanują swoich nauczycieli, 
· uczniowie chętnie nawiązują kontakt z koleżankami/kolegami z klasy, co świadczy o bardzo dobrych ralacjach w grupach rówieśniczych,
· większość uczniów nie przejawia przemocy fizycznej oraz agresji werbalnej w stosunku do innych osób,
· dzieci często mówią o swoich potrzebach, co świadczy że dażą zaufaniem swoich pedagogów,
· zdarzają im się czasami konflikty z rówieśnikami, aczkolwiek potrafią je rozwiązywać,
· zdecydowana większość uczniów potrafi przyznać się do błędu,
· w większości uczniowie nie używają wulgaryzmów w rozmowach z rówieśnikami,
· dzieci starają się systematycznie przygotowywać do lekcji, poprzez odrabianie prac domowych,
· większość uczniów nie jest zwolennikiem nauki zdalnej,
· uczniowie rzadko zajmują nauczycielowi więcej czasu niż faktycznie tego potrzebują, 
w większości nie wymagają lepszego traktowania przez pedagoga,
· dzieci często podejmują współpracę z grupą klasową, starają się pomagać sobie nawzajem,
· uczniowie chętnie uczestniczyli w różnego rodzaju zajęciach w ciągu roku szkolnego, co świadczy że są chętni do zdobywania różnego rodzaju wiedzy,
· biorąc pod uwagę zajęcia pozalekcyjne uczniowie najchętniej uczestniczyli w zajęciach sportowych, artystycznych oraz językowych,
· uczniowie głównie korzystają ze stron internetowych w celach edukacyjnych, nie korzystają 
z niedozwolonych stron,

· większość dzieci korzystając z internetu pyta o zgodę rodzica,

· zdecydowana większość uczniów ma wyznaczony czas użytkowania komputera,

· ponad 50 % ankietowanych nie ma własnego telefonu komórkowego,

· wszyscy uczniowie odżywiają się zdrowo.

Uczniowie klas IV-VIII

· uczniowie w większości są zadowoleni z poczucia bezpieczeństwa w domu i w szkole, 
z statusu materialnego rodziny, a także z kontaktów z kolegami, rodzicami i nauczycielami,
· uczniowie w większości chcą zdobyć wykształcenie zasadnicze zawodowe, poprzez naukę praktycznych umiejętności,
· uczniowie chętnie spędzają czas poza domem wspólnie z rodzicami, dzięki czemu budują wzajemne relacje oparte na zaufaniu i akceptacji,
· uczniowie bardzo często podejmują rozmowę oraz wykonują różne wspólne zadania 
z rodzicami, co świadczy o dużej więzi uczniów ze swoimi rodzicami,
· zdecydowana większość rodziców interesuje się planami swoich dziećmi poprzez to z kim się spotykają, jakie mają plany na wyjście z domu, na co wydają pieniądze,
· uczniowie w ciągu tygodnia swój czas przeznaczają w głównej mierze na odrabianie lekcji 
i naukę, na naukę języków obcych, na uprawianie sportu, na działalność artystyczną, czytanie książek, korzystanie z Internetu, oglądanie filmów oraz na spotkania z znajomymi. Zatem uczniowie w naszej szkole chętnie przeznaczają swój wolny czas na różne formy aktywności, co wpływa korzystnie na rozwój ich zainteresowań i zdolności, a także osobowości,
· uczniowie lubią swoich kolegów z klasy, nauczycieli oraz szkołę, zatem są zadowoleni 
z szkoły, do której uczęszczają, 
· uczniowie w większości przyznali, że nauka pozwala im lepiej zrozumieć świat oraz dzięki niej mogą osiągnąć cele życiowe, większa połowa uważa, że dzięki nauce osiągną sukces zawodowy, 
· uczniowie nawiązują prawidłowe relacje rówieśnicze, gdyż chętnie jako pierwsi nawiązują kontakt i podejmują inicjatywę w relacjach,
· uczniowie w większości przejawiają względem siebie cechy koleżeństwa i życzliwości, ponad połowa uczniów zaprasza się na urodziny/imprezy oraz starają się nawzajem sobie pomagać i wspierać w trudnych sytuacjach, 
· uczniowie często w sytuacjach problemowych szukają samotności, rozmawiają 
z kolegami/koleżankami, zajmują się sportem, oglądają telewizję i słuchają muzyki, odpoczywają oraz korzystają z Internetu jako główne formy odreagowania negatywnych emocji,
· większa połowa w ramach rozładowania napięcia wychodzi do kina/teatru; rozmawia 
z swoimi rodzicami, objada się, płacze, modli, zasiada przed komputerem, leży bezczynnie lub rozwija swoje zdolności, 

· uczniowie zdecydowanie potrafią odmówić swoim kolegom/koleżankom propozycji odnośnie zapalenia papierosa, wypicia alkoholu czy zażycia narkotyków, dopalaczy lub leków odurzających, co świadczy o świadomości uczniów odnośnie negatywnych skutków uzależnień, niewielki odsetek uczniów zawachałoby się w przypadku propozycji zapalenia papierosa i oglądania stron internetowych dozwolonych po 18 roku życia, 
· zdecydowana większość uczniów nie niszczy rzeczy ani sprzętów znajdujących się ich 
w zasięgu w celu rozładowania napięcia,

· ponad połowa uczniów zadeklarowała, że szuka pomocy w rozwiązaniu problemów 
u specjalistów lub próbuje zapomnieć o trudnościach, jednak druga połowa ankietowanych ciągle rozmyśla o swoich problemach, 

· ok. 60% uczniów naszej szkoły nie ma większej styczności z osobami, które palą papierosy, spożywają alkohol lub zażywają dopalacze i inne narkotyki, jednak występują sporadyczne przypadki kiedy uczeń widzi, kiedy jego koledzy lub koleżanki palą papierosy, piją alkohol i są pijani czy zażywają leki w celu odurzenia się,

· mniejsza połowa słyszy jak uczniowie używają wyzwisk i wulgaryzmów czy stosują przemoc fizyczną, 

· zdecydowana większość uczniów jest przekonania, iż palenie papierosów, upijanie się, zażywanie narkotyków, dopalaczy, czy środków odurzających są zachowaniami niedopuszczalnymi, co świadczy o szerokiej wiedzy uczniów w zakresie profilaktyki uzależnień,

· stosowanie przemocy fizycznej oraz słownej również są zachowaniami niedopuszczalnymi, gdyż uczniowie są asertywni i świadomi swoich praw, nie ulegają  naciskom,

· działania profilaktyczne prowadzone przez szkołę są bardzo dobrze odbierane przez uczniów, doceniają oni fakt, że mogą uczestniczyć w zajęciach sportowych, artystycznych, językowych, informatycznych, zajęciach grup kościelnych i harcerstwa. Chętnie braliby udziała również w aktywnościach turystycznych, co z pewnością jest wynikiem odczuwanej 
w pandemii covid – 19 izolacji.

· uczniowie w ogromnej większości posiadają własny telefon, tablet bądź komputer i korzystają z nich za zgodą rodziców. Chętnie  używają komunikatorów, YT i fb, co rodzi się z chęci utrzymania kontaktów społecznych w dobie izolacji, spora ilość uczniów deklaruje, że ma nieograniczony dostęp do Internetu, ale w większości nie korzysta z niedozwolonych stron internetowych. Rodzice w znakomitej większości kontrolują formę i ilość czasu spędzanego przez uczniów przed komputerem,

· znakomita większość uczniów odżywia się prawidłowo i zjada zalecaną liczbę posiłków 
( więcej niż 4), uczniowie w większości zjadają małą ilość pożywienia typu fast food 
i słodyczy, bardzo lubią owoce i  w większości piją tylko wodę. 

Rodzice
· 21 rodziców wzięło udział w badaniu,

· zdecydowaną większość ankietowanych stanowiły kobiety,

· zdecydowana większość ankietowanych rodziców jest zadowolona z bezpieczeństwa swojej rodziny, jej stanu zdrowia, poziomu materialnego, z kontaktów z rodziną i znajomymi czy kontaktu z nauczycielami,
· wszyscy ankietowani rodzice są zadowoleni z działań profilaktycznych szkoły, z działań wychowawczych podejmowanych przez szkołę, z zajęć dodatkowych realizowanych przez szkołę, i z poczucia bezpieczeństwa dziecka w szkole,
· przeważająca część rodziców żywo interesuje się przyszłością zawodową swoich dzieci
 i planuje, że ich dziecko zdobędzie wykształcenie wyższe lub średnie ogólne lub zawodowe z maturą. 30% ankietowanych rodziców nie zastanawiało się jeszcze nad planowanym wykształceniem ich dziecka,
· przeważająca część rodziców kontroluje zawsze z kim spotyka się ich dziecko poza domem, gdzie dziecko spędza czas wolny ze znajomymi, jakie ma plany spędzania czasu wolnego 
z przyjaciółmi, na co wydaje pieniądze, co dziecko zjada między posiłkami, strony internetowe, które przegląda dziecko, gry, w które gra dziecko na komputerze lub aplikacji, 
a pozostała część ankietowanych rodziców kontroluje te obszary czasami. Żaden z rodziców nie zadeklarował odpowiedzi, że w/w obszary nie są przez niego kontrolowane w ogóle,
· zdecydowana większość rodziców zacieśnia więzy rodzinne i buduje relację ze swoimi dziećmi, często wspólne ogląda filmy z dziećmi, razem gotują, grają w gry planszowe, spędzają wspólnie czas poza domem np.: w kinie, teatrze, spacerując, robiąc zakupy, uprawia wspólnie z dzieckiem sport lub bierze aktywny udział w innych zainteresowaniach dziecka jak również rozmawia ze swoim dzieckiem na tematy trudne takie jak autoagresja, samobójstwo, śmierć dojrzewanie itp. bardzo często rozmawia z dzieckiem o jego ocenach 
w szkole, wspólnie z dzieckiem omawia ważne decyzje rodzinne oraz wdraża swoje dzieci do obowiązków domowych,
· wpływ środowiska w pewnym stopniu negatywnie oddziałuje na młodzież Niestety często 
w miejscu zamieszkania ankietowanych są widziane osoby spożywające alkohol i osoby pijane i palące tytoń. Ale krzepiącym jest fakt, że zdecydowana większość rodziców nigdy nie widziała osoby zażywającej leki odurzające, narkotyki w miejscu swojego zamieszkania, a pozostały ułamek rodziców widział to tylko kilka razy w życiu. Żaden rodzic nie widział osoby zażywającej dopalacze w miejscu swojego zamieszkania, a prawie połowa nigdy lub tylko raz w życiu widziała osoby agresywne/natarczywe, a zdecydowana większość nigdy lub bardzo sporadycznie słyszy wulgaryzmy w swojej okolicy i spotyka osoby, które się źle odżywiają,
· prowadzenie zajęć o charakterze profilaktycznym jest niezbędne i tego samego zdania są również respondenci ankiety, którzy w zdecydowanej większości stosują funkcję KONTROLI RODZICIELSKIEJ na urządzeniach elektronicznych dzieci. W opinii rodziców niedopuszczalne jest stosowanie jakichkolwiek używek i substancji psychoaktywnych przez uczniów. Zdecydowana większość rodziców uważa za niedopuszczalne rozpoczynanie współżycia seksualnego  przez rówieśników dziecka, a agresja słowna i fizyczna również jest nieakceptowana przez wszystkich respondentów,
· rodzice darzą dużym zaufaniem kadrę nauczycielską. Wskazuje na to fakt, że w razie zaobserwowania jakichkolwiek problemów wychowawczych większość deklaruje, że zwróci się o pomoc do wychowawcy, nauczycieli, pedagoga i psychologa szkolnego,
· respondenci wskazują jednoznacznie na negatywne skutki pandemii covid – 19. Rodzice zaobserwowali liczne objawy somatyczne jak i zaburzenia nerwicowe u swoich dzieci, są bardzo dobrze zorientowani, gdzie w razie potrzeby mogą szukać pomocy, choć wszyscy zadeklarowali, że nie korzystali w czasie pandemii z pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formie online lub pod numerem telefonu 800 080 222.

Nauczyciele:

· w badaniu wzięło udział 21 nauczycieli,

· wszyscy nauczyciele jednogłośnie stwierdzili, iż są zadowoleni z osobistego poczucia bezpieczeństwa. Z poziomu materialnego rodziny zadowolonych jest większość, co  przekłada się na dobre samopoczucie,

· stan zdrowia w ocenie większości nauczycieli  jest zadowalający co świadczy 
o występowaniu dobrej formy zdrowotnej wśród grona pedagogicznego, 

· z kontaktów z rodziną i ze znajomymi jest zadowolona większa część nauczycieli,

· prawie wszyscy nauczyciele są zadowolenie z kontaktów z dziećmi w szkole,

· prawie wszyscy nauczyciele są zadowoleni z własnego zaangażowania w życie szkoły, 

· wszystkim nauczycielom podobają się zajęcia realizowane w formie pozalekcyjnej,

· palenie tytoniu i e-papierosów przez osoby trzecie nigdy nie były widziane przez większość nauczycieli, natomiast kilku nauczycieli przyznało, że widziało taką osobę raz lub parę razy, 
a jeden z ankietowanych widział taką osobę kilka razy w miesiącu,

· picie alkoholu również w większości nie było widziane nigdy przez nauczycieli. Kilka osób widziało to tylko raz odkąd pracuje, pojedyncze osoby widziały kilka razy,

· żaden z nauczycieli nie widział nigdy, że w okolicy szkoły jak ktoś niebędący uczniem zażywał leki w celu odurzania się lub zażywał dopalacze, w tym narkotyki (np. marihuanę/haszysz). Tylko 1 z nauczycieli widział w obrębie szkoły osobę pod wpływem środków psychoaktywnych,

· używanie wyzwisk przez osoby niebędące uczniami były słyszane w okolicy szkoły raz lub parę razy,

· jeden z nauczycieli był świadkiem zdarzenia kiedy w okolicy szkoły, ktoś niebędący uczniem szkoły stosuje przemoc fizyczną lub bicie, 

· nikt z nauczycieli nigdy nie widział, że na terenie szkoły oraz podczas nauczania zdalnego któryś z uczniów lub ktoś inny w sposób widoczny dla uczniów palił papierosy, pił alkohol, był pijany, zażywał leki w celu odurzania się, zażywał dopalacze lub narkotyki, stosował inne środki psychoaktywne lub był pod ich wpływem,

· używanie wyzwisk przez osoby będące uczniami były słyszane na terenie szkoły kilka razy 
w miesiącu, w czasie nauczania zdalnego zachowania takie również miały miejsce kilka razy, 

· występowanie zachowań stosowania przemocy fizycznej zostało zaobserwowane przez 30% nauczycieli kilka razy. W czasie nauczania zdalnego brak takich zachowań,

· przejawianie niewłaściwego odżywiania się według większości nauczycieli występuje 
u pojedynczych osób i zostało to zauważone kilka razy w roku, pojedyncze osoby widziały takie zachowania kilka razy w miesiącu i kilka razy w tygodniu, również kilka razy w czasie nauczania zdalnego,

· na temat wagarowania wie mniejszość nauczycieli, reszta twierdzi, że są to pojedyncze osoby lub nikt,

· odnośnie nadmiernego korzystania z telefonów komórkowych i komputera według nie całej połowy ankietowanych uważa, że znaczna mniejszość uczniów przeznacza zbyt dużo czasu na środki masowego przekazu i są to pojedyncze osoby,

· na temat palenia tytoniu/e-papierosów większość nauczycieli uważa, że nikt z uczniów nie pali,

· na temat picia alkoholu większość nauczycieli uważa, że nikt z uczniów nie pije. Według nauczycieli upijanie się wśród uczniów nie występuje,

· większość nauczycieli uważa, iż zażywanie leków w celu odurzania się, zażywanie narkotyków czy innych środków psychoaktywnych nie występuje u nikogo z uczniów,

· wykluczanie kogoś z grupy wśród uczniów według większości nauczycieli takie zachowanie występuje u pojedynczych osób albo wcale, w trakcie nauczania zdalnego wystąpiło również u pojedynczych osób oraz w ocenie ankietowanych w relacjach pozaszkolnych,

· nauczyciele w większości przyznali, że nękanie i dręczenie wśród uczniów nie występuje 
w naszej szkole oraz poza terenem szkolnym, 

· agresja i przemoc w Internecie wystąpiła w pojedynczych przypadkach jednak znaczna większość uważa, że zachowania takie nie występują, również podczas nauczania zdalnego czy poza szkołą,

· przezywanie, wyzwiska, wyśmiewanie, obrażanie według większości nauczycieli to zachowania występujące u pojedynczych osób, które wystąpiły również podczas nauczania zdalnego lub zostały zaobserwowane poza szkołą, 

· popychanie, szarpanie, szturchanie według większości nauczycieli to zachowania występujące u pojedynczych uczniów,

· stosowanie przemocy fizycznej/bicia wśród uczniów według większości ankietowanych nie występuje u żadnego ucznia, mała cześć zauważyła takie zachowania u pojedynczych osób podczas nauki stacjonarnej i poza placówką, podczas nauczania zdalnego brak takich zachowań,

· wykluczenie kogoś z grupy w relacjach pozaszkolnych prawie w połowie występuje 
u pojedynczych osób, 

· nauczyciele w większości przyznali, że nękanie i dręczenie wśród uczniów poza szkołą nie występuje w naszej szkole,

· około połowy nauczycieli wie, że większość  uczniów uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych organizowanych w szkole, inni uważają, że mniejszość lub pojedyncze osoby w trybie stacjonarnym natomiast w trybie zdalnym większość nauczycieli, że tylko pojedyncze osoby uczestniczyły w zajęciach pozalekcyjnych,

· w zawodach i konkursach według ankietowanych ¼ bierze udział połowa uczniów lub mniejszość, 14% uważa, że prawie wszyscy uczniowie lub pojedyncze  w trybie stacjonarnym natomiast w trybie zdalnym większość nauczycieli zadeklarowała, że pojedyncze osoby brały udział w zawodach i konkursach, 

· pomaganie innym/podejmowanie wolontariatu dopuszcza się mniejsza część uczniów, połowa uczniów lub pojedyncze osoby zarówno podczas nauczania stacjonarnego jak 
i zdalnego, 

· po 19% ankietowanych uważa, około połowy, mniejszość uczniów lub pojedyncze osoby wykazywało inicjatywę pomocy koleżeńskiej w czasie pracy zdalnej, 

· w mniejszej połowie zespołów klasowych występują takie zachowania jak brak serdeczności, koleżeństwa między rówieśnikami, wyzwisk, izolowanie się rówieśników, przejawów agresji czy współpracy,

· w większości klas jest więcej pochwał niż uwag negatywnych, 

· wszyscy nauczyciele zrealizowali założenia z planu pracy wychowawczej,

· w większości zespołów klasowych występują uczniowie u których występuje niska aspiracja edukacyjno-zawodowa, trudności edukacyjne i niepowodzenia szkolne,  niewydolność wychowawcza rodziny, niska samoocena ucznia u mniejszości zespołów występuje niska frekwencja, 

· pracownicy szkoły jednogłośnie stwierdzili, że podobają im się działania profilaktyczne placówki na rzecz kształtowania pozytywnego klimatu w szkole,

· ponad 85% nauczycieli uważa, że profilaktyczne działania szkoły na rzecz dobra 
i bezpieczeństwa uczniów w tym: profilaktyka uzależnień od substancji psychoaktywnych, profilaktyka agresji i przemocy, profilaktyka zdrowego odżywiania oraz profilaktyka ryzykownych zachowań online odgrywa ważną rolę w pracy szkoły,

· każdy z nauczycieli zadeklarował, że w roku szkolnym 2020/2021 podjął działania w celu poszerzenia wiedzy w zakresie profilaktyki. Najczęściej nauczyciele czytali specjalistyczną literaturę oraz przeglądali portale internetowe poświęcone  tematyce profilaktyki. 
¼ nauczycieli brała udział w szkoleniach lub webinarach, a także zwiększali orientację 
w zakresie przepisów prawnych,

· pogadanki o szkodliwości ryzykownych zachowań według większości nauczycieli są zdecydowanie skuteczne,

· warsztaty umiejętności życiowych, filmy profilkatyczne również są skutecznymi formami podejmowanych działań profilaktycznych,

· rozdawanie ulotek i broszur w celach profilaktycznych jest pochwalane przez większość nauczycieli natomiast ok. 30% uważa to za mało skuteczny sposób profilaktyki, 

· festyny i imprezy na świeżym powietrzu, zajęcia sportowe, zajęcia pozalekcyjne oraz spotkania ze specjalistami według wszystkich nauczycieli są skuteczne, 

· rozwiązywanie niepewnej sytuacji dotyczącej ucznia jest przez nauczycieli przede wszystkim konsultowana z wychowawcami, pedagogiem lub psychologiem szkolnym, ponad połowę nauczycieli szuka rozwiązań w specjalistycznej literaturze oraz poprzez konsultacje 
z rodzicami, 

· prawie połowa nauczycieli odczuwa niepokój podczas rozmowy z uczniem o jego cierpieniu, 

· w sytuacji kiedy nauczyciel zaobserwuje niepokojące zachowanie ucznia ponad połowa zgłasza swoje obserwacje wychowawcy, pedagogowi lub psychologowi szkolnemu lub zaprasza ucznia na indywidualną rozmowę, mniejsza część tylko pociesza ucznia, 

· ponad połowa ankietowanych zapewniła by uczniowi przejawiającemu zachowania autoagresywne, że dotrzyma w tajemnicy informacji o posiadanej wiedzy,

· ponad połowa nauczycieli słyszała w czasie pandemii o akcji „Zawsze jest jakieś wyjście” natomiast nikt nie miał potrzeby z skorzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
w formie online, 

· proponowane działania profilaktyczne, które należy podejmować w przyszłym roku szkolnym to: 

· pedagogizacja nauczycieli i wychowawców, 

· pedagogizacja rodziców,

· profilaktyka - pokazywanie negatywnych skutków na przykładach np. filmów (powinni być uświadamiani na "żywych" przykładach),

· dawać dobry przykład swoim zachowaniem i postępowaniem,

· zwiększyć ilość warsztatów tematycznych,

· aktywizować uczniów do podejmowania działań prozdrowotnych,

· pogadanki w czasie godzin wychowawczych,

· umożliwić spotkanie z osobami, które pokazują, że warto żyć zdrowo i bez przemocy, które zawróciły ze złej drogi

· uświadamianie o chorobach, które dane używki wywołują,

· terapia szokowa, która daje rezultaty (galeria zdjęć efektów takich zachowań, projekcje filmów), musi być poprzedzona odpowiednim wstępem i pogadanką po)

· zachęcać do aktywności na zajęciach pozalekcyjnych.

Poprzez stymulację środowiska wychowawczego i jego właściwe funkcjonowanie, dziecko akceptuje siebie, zna swoją wartość, potrzeby, dążenia i marzenia. Umie myśleć o swoich atutach, wybiera właściwe dla siebie zadania i cieszy się z ich realizacji, kształtuje właściwe relacje z rówieśnikami, umie bronić własnego zdania i dzięki temu uzyskuje sukcesy. Dla prawidłowego funkcjonowania konieczne jest minimalizowanie czynników ryzyka i koncentrowanie się na czynnikach chroniących, wzmacnianiu ich. Szczególną uwagę należy zwrócić na profilaktykę oraz edukację uczniów związaną z stosowaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz substancji psychoaktywnych oraz zagrożeń wynikających z uzależnień. Niezbędne jest wzbogacenie ucznia w wiedzę pozwalającą na radzenie sobie z trudnościami, ograniczanie i likwidowanie czynników ryzyka (jednostkowych, rodzinnych, rówieśniczych i środowiskowych), które zaburzają funkcjonowanie ucznia. Konieczne jest wzmacnianie czynników chroniących. Zatem warto jest organizować dodatkowe zajęcia w postaci kół zainteresowań, świetlic środowiskowych, wycieczek, zawodów sportowych, czy festynów, gdzie uczniowie w właściwy sposób organizują sobie czas wolny. 




	CZYNNIKI CHRONIĄCE
	CZYNNIKI RYZYKA



	- niewielka, dobrze znająca się społeczność lokalna,
- teren wiejski z ograniczonymi możliwościami dostępu do różnych źródeł pozyskiwania substancji psychotropowych, środków zastępczych i substancji psychoaktywnych,
- zadowolenie z poczucia bezpieczeństwa i życia osobistego,

- oferta zajęć pozalekcyjnych w szkole, 

- zajęcia świetlicy środowiskowej,

- zapewniona pomoc psychologiczno-pedagogiczna, pomoc wychowawcy, nauczycieli przedmiotów oraz specjalistów,
- dobry kontakt rodziców z dziećmi,
- duże zainteresowanie rodziców planami 
i aspiracjami życiowymi swoich dzieci, 

- dobre relacje pomiędzy uczniami 
a nauczycielami, 

- zaangażowanie uczniów w działalność na rzecz klasy, szkoły i pozaszkolną,
- realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły,
- prowadzenie działań profilaktycznych przez szkołę,
- wzmacnianie więzi rówieśniczych w szkole, wzajemna pomoc,  

- znajomość zasad zdrowego odżywiania, 

- pozytywny klimat w szkole, okazje do przeżycia sukcesów, 
- żaden z uczniów klas młodszych nie korzystał z niedozwolonych stron internetowych, co w dużej mierze jest wynikiem stosowania przez znaczącą większość rodzicow blokad rodzicielskich, 

- zapewnienie realizacji podstawy programowej 
w momencie przejścia placówki w tryb pracy zdalnej, dzięki możliwości wypożyczenia sprzętu komputerowego, 

- możliwość korzystania z kompatybilnego pakietu Office dla uczniów i nauczycieli.
	- niewydolność wychowawcza niektórych rodzin,
- ubóstwo, wielodzietność rodzin,
- trudności edukacyjne uczniów, niepowodzenia szkolne,
- niskie aspiracje edukacyjno-zawodowe,

- w stosunku do roku ubiegłego rodzice obserwują większą ilość osób spożywających alkohol i osób pijanych w miejscu swojego zamieszkania, co powiązać można z sytuacją covidową w kraju,

- utrudniony dostęp do różnego rodzaju form zajęć pozalekcyjnych w okolicy,

- nadmierne korzystanie z Internetu, 

- niska samoocena, brak odporności na stres 
i problemy,
- przypadki występowania agresji słownej wśród uczniów, 

- problemy natury emocjonalnej wśród uczniów, zachowania buntownicze,
- konflikty koleżeńskie i rówieśnicze,
-  uleganie negatywnej presji innym uczniom lub osobom dorosłym, 
- przeciętny poziom umiejętności zachowań  asertywnych,
- przeciętny poziom wiedzy uczniów i rodziców w zakresie zagrożeń związanych z używaniem substancji psychotropowych, zastępczych 
i nowych substancji psychoaktywnych,
- zmiejszona ilość ruchu spowodowana wprowadzeniem naucznia zdalnego wpłynęła na znaczny przyrost masy ciała uczniów.




Zespół ds. Opracowania diagnozy czynników chroniących i czynników ryzyka :

1. Marta Bzumowska - członek zespołu

2. Henrieta Olbrich - członek zespołu

3. Anna Koszera – członek zespolu

� � HYPERLINK "https://wnozir.zut.edu.pl/fileadmin/pliki/wnozir/strona_glowna/aktualnosci/informacje_zalaczniki/2021/jsadowska/SMedPediatria_Zalecenia_%C5%BCywieniowe_podczas_pandemii_2021_T18_289-298.pdf" �SMedPediatria_Zalecenia_żywieniowe_podczas_pandemii_2021_T18_289-298.pdf (zut.edu.pl)�









