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	JADŁOSPIS

OKRES – od 18.10.2021 do 22.10.2021 r.

18.10.2021 – PONIEDZIAŁEK
Zupa fasolowa z kiełbasą śląską –  350g/450g                    Chleb pszenno-żytni 

i wieloziarnisty – 50g

Jogurt owocowy

ALERGENY: 1, 7, 9, 11
20.10.2021 – ŚRODA
Zapiekanka bawarska (ziemniaki z kapustą i boczkiem) 150g/200g
Parówki z szynki 1szt.

Jabłko

ALERGENY: 1
21.10.2021 –

 CZWARTEK
Zupa kalafiorowa z koperkiem 250g/350g
Pyzy z mięsem 150g/200g

Surówka z kapusty białej z marchewką 80g/100g

ALERGENY: 1, 3, 7, 9
19.10.2021 – WTOREK
Filet z kurczaka w sosie śmietanowym z warzywami 100g/120g

Ryż na sypko 150g/200g

Mandarynka

    ALERGENY: 1, 11
22.10.2021 – PIĄTEK

Rosół z lanymi kluseczkami i zieloną pietruszką 250g/350g
Placki ziemniaczane z jogurtem naturalnym 150g/200g

Banan

ALERGENY: 1, 3, 7, 9
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	JADŁOSPIS

OKRES – od 25.10.2021 do 29.10.2021 r.

25.10.2021 – PONIEDZIAŁEK

Barszcz biały z jajkiem i białą kiełbasą 350g/450g

Chleb pszenno-żytni i wieloziarnisty 50g

Serek „Danio”

ALERGENY: 1, 3, 7, 11
27.10.2021 – ŚRODA

Zupa ogórkowa z ziemniakami i koperkiem 250g/350g
Ryż na sypko z sosem jogurtowo-truskawkowym 150g/200g

ALERGENY: 1, 7, 9
28.10.2021 –

 CZWARTEK
Pieczeń wieprzowa 90g/110g
Kasza jęczmienna perłowa 150g/200g

Kapusta czerwona z boczkiem 80g/100g

Śliwka

ALERGENY: 1
26.10.2021 – WTOREK

Kotlet drobiowy 80g/100g
Ziemniaki puree 150g/200g

Marchewka z groszkiem 80g/100g

Jabłko

ALERGENY: 1, 3, 7
29.10.2021 – PIĄTEK

Kotleciki rybne z miruny 80g/100g
Ziemniaki puree 150g/200g

Surówka z kapusty kiszonej z marchewką, porem i jabłkiem 80g/100g

ALERGENY: 1, 3, 4, 7
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